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Identity, is it possible to forget it?
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo uma reflexdo sobre as dificuldades e sofrimentos impingidos a pessoa
que apresenta prejuizos de memdria, principalmente no tocante a sua identidade, em fun¢do de um acometi-
mento morbido cerebral que acarretou déficits cognitivos, além da instalacdo da Hemiplegia. Para adentrar este
percurso utilizarei o referencial tedrico da Psicologia S6cio-Histérica, pois o individuo desenvolve-se com suas
peculiaridades e singularidades em um processo dialético na interagdo com o meio e com o outro. Serd discutido
porque os déficits de memoria podem ser tdo dramaticos, interferindo na consciéncia, na atividade, afetividade e
identidade da pessoa. Finalmente como o atendimento de reabilitagdo pode facultar o processo de metamorfose
da identidade do paciente.
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ABSTRACT

This work aims to make some considerations about the difficulties and suffering impinged to the person who
presents memory deficiency, mainly in terms of identity, due to a morbid event in the brain, which has also led
to hemiparesis. In order to develop these observations, the socio-historic theory will be the reference, because
the individual grows in his own peculiarities in a dialectic process of interaction with the environment and the
others. It will be discussed the reason memory deficits can be so dramatic, interfering with conscience, activity
and identity of the patient. Finally, it is discussed the way the approach in rehabilitation can allow a transformation
in the individual’s identity.
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Introducéo

A vida caminha e com ela as descobertas e desilusdes.

A humanidade precisa conviver com duas grandes desilusdes. A
primeira que todos morrem e, por fim aquela fala batida de nossos
pais: “estude, pois essa € a Unica heranga que ninguém tira” nem
€ sempre verdadeira.

A Divisdo de Medicina de Reabilitacao do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo atende a
pessoa com deficiéncia fisica, inclusive quem sofreu lesdes neuro-
l6gicas, que podem acarretar disttirbios motores como a hemiplegia,
como também disfunc¢des neuropsicoldgicas incluindo os déficits
mnésticos.

Alteracdes de memoria que dificultam o resgate de dados auto-
biograficos, a memorizagdo das informacdes do presente e lembrar
material estudado durante a vida, estdo arrolados a segunda grande
desilusdo citada. As falhas de meméria podem levar ao abalo da
identidade e a integridade do sujeito pode ficar ameacada.

O homem diferencia-se do animal em virtude de suas atividades
mentais, dentre elas a memoria, que é uma fung¢do mental impor-
tantissima, pois por meio dela que o homem constréi sua historia,
seu aprendizado, seus afetos e regula sua conduta, ou seja, € através
da memoéria que o homem sabe quem ele é'.

A memoria é um cabedal infinito de estimulos e vivéncias em
que se captam fragmentos que levados a luz possibilitam o saber
da prépria existéncia, o caminho percorrido até entdo, atuacgdes,
gostos e gestos. A apropriacdo da cultura se d4 pelo fato do homem
poder ter representagcdes mentais, que ocorrem através do processo
mnemonico.

Durante todo o tempo segue-se a “danca” daquilo que foi
oferecido, mostrado e internalizado, do que foi vivido, do que foi
absorvido, da certeza do presente e dos planos para o futuro.

Bosi?, atribui 8 meméria uma funcio decisiva no processo
psicoldgico total:

A memoria permite a relagdo do corpo presente com o passado
e, ao mesmo tempo, interfere no processo “atual” das representa-
¢oes. Pela memoria, o passado ndo s6 vem a tona das dguas pre-
sentes, misturando-se com as percepg¢oes imediatas, como também
empurra, “desloca” estas ultimas, ocupando o espaco todo da
consciéncia. A memdria aparece como for¢a subjetiva ao mesmo
tempo profunda e ativa, latente e penetrante, oculta e invasora.

Quando tem dificuldades graves de memoria, a pessoa fica
muito angustiada, referindo néo saber se é merecedora do castigo
da deficiéncia, pois ndo se lembra se era boa ou ndo. Fica ausente
da consciéncia o reconhecimento e a capacidade de identificar
conteidos mnémicos que possibilitam resgatar a autobiografia e,
por conseguinte, seus comportamentos e afetos.

A reconstrucdo dos fatos da propria vida € que possibilita a
sensacdo de intimidade consigo mesmo e com o outro, como, por
exemplo, para saber quem € a pessoa amada, como se travou o rela-
cionamento, quais os planos futuros, é necessério lembrar, reviver,
refazer, repensar, trazer as imagens do passado e presentificd-las.

Nao hi uma evocacdo do passado se o homem ndo tiver as
condicdes mentais do presente preservadas, um individuo ndo sabe

o que ele € ou foi se incapaz de sair da concretude atual. A vida
atual s6 tem significado quando reconhecida como processo em
sua historicidade.

As sensacdes de desconhecimento e de sentir-se perdido e des-
norteado assolam a pessoa com déficits de memdria, instaura-se o
desejo ardente de uma explicag@o sobre o presente e o passado, para
que as experiéncias possam ser resignificadas e nortear os caminhos
da vida. O empenho do individuo em dar um sentido a sua biografia
penetra as lembrangas com um “desejo de explicacao” 2 (p.340).

O prejuizo do processo mnéstico pode alterar a capacidade do
reconhecimento consciente de padrdes pessoais:

A memoria interfere no funcionamento da atividade consciente,
pois ocorrendo desconexdo da experiéncia, ou seja, se a pessoa
ndo lembra desta, perde-se a capacidade de pesquisar os registros,
de comparar o passado com o presente, de refletir sobre os fatos
e de ordend-los com coeréncia.

A consciéncia é dependente da integridade de certos estados de
funcionamento cerebral e é através dela que conhecemos nossas
experiéncias, pela recep¢do e pelo processamento de informagoes
e pela selecdo de acordo com a pertinéncia. Na impossibilidade de
resgatar os eventos, o reconhecimento do presente fica prejudicado,
logo ndo hd consciéncia quando ndo se recupera o registro’.

A consciéncia € a sintese de todas as fungdes, ela € o conhe-
cimento que acompanha as impressdes e acdes do homem e,
corresponde a clareza com que ele pode tomar conhecimento de
suas experiéncias. O individuo € consciente de alguma coisa, por
exemplo, do que se passa em torno dele, ou da natureza de seus
pensamentos, ou emogdes.

Dalgalarrondo* faz a seguinte definicédo psicolégica da cons-
ciéncia:

A soma total de experiéncias conscientes de um individuo em
um determinado momento. E a dimensdo subjetiva da atividade
psiquica do sujeito que se volta para a realidade. Na relacdo do
eu com o ambiente, a consciéncia é a capacidade de o individuo
entrar em contato com a realidade, perceber e conhecer os seus
objetos.

Portanto, a consciéncia é o pré-requisito para a habilidade de
“reconhecer” ou “criticar” nossas percepgdes, pensamentos, me-
morias e acdes. Sendo esta habilidade de base intencional, tudo isso
se refere a imensa plasticidade e ao carater dirigivel dos processos
da atividade consciente do homem e distingue acentuadamente a
sua atuacdo do comportamento animal.

A pessoa, com altera¢des no processo mnéstico, pode ter sua
consciéncia sujeita a limita¢des, prejuizos ou faléncias na recupera-
¢do de varios tipos e niveis de registro, restri¢des na acessibilidade,
e na capacidade de sintese da recuperagdo da informacgdo. Quando
ndo se pode reconhecer nada dos registros pertinentes dos aspectos
fisicos de um discreto evento, entdo ndo se pode ter a base para o
reconhecimento presente. Nao hd a consciéncia de nenhuma mo-
dalidade relevante, se ndo se recupera nenhum registro.

Os aspectos relativos aos déficits de memoria podem ser sofridos
para a pessoa acometida de leso cerebral, interferindo sobremaneira
em sua identidade.

A identidade constitui-se no interjogo da subjetividade e da
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objetividade. Sendo inexistente a dicotomia, o desenvolvimento do
homem ndo se d4 no abstrato, ocorre em um espago e tempo deter-
minados, ndo s6 no contexto imediato, como também coroado pelo
passado e na expectativa do futuro e atribui¢do de sentido a tudo.

No processo de objetivacdo do mundo, o individuo vai objeti-
vando a si mesmo. A constitui¢do do sujeito na sua singularidade
acontece na relagdo do seu eu com o meio. Os desejos, as preferén-
cias e os gostos sao formados no plano da subjetividade, mas que
podem ser pressionadas ou instituidas pelo objetivo.

Os significados dados processam-se através de acdes e pensa-
mentos da pessoa concreta, a qual se individualiza e se subjetiva,
na medida em que estd emersa na objetividade do mundo que a
cerca e onde ela atua.

Segundo Lane’:

... constatamos que o fenomeno psicologico a ser estudado é a
dialética entre subjetividade e objetividade. Ou seja, a realidade
objetiva vivida pelo Individuo se torna subjetiva, a qual por sua
vez se objetivard por meio de suas agoes.

Ao internalizar as experiéncias fornecidas pelo mundo objetivo,
o sujeito reconstrdi individualmente os modos de ac¢ao realizados
externamente e aprende a organizar os proprios processos mentais,
baseando-se em recursos internalizados e subjetivos. A internaliza-
¢do e sua centralidade na constitui¢cao do individuo, as trocas empre-
endidas nos contextos culturais e sociais sio vitais na transformagao
do ser humano, e consolida-se no decorrer de toda a vida.

Lane® acrescenta:

Uma pessoa é a sintese do particular e do universal, ou seja,
sua individualidade se constitui, necessariamente, na relagdo
objetiva com seu meio fisico, geogrdfico, historico e social que
irdo, através de suas agdes, desenvolver o psiquismo humano
constituido, fundamentalmente, pelas categorias: consciéncia,
atividade e afetividade.

Segundo essa autora6 € no processo de intera¢do do homem com
a sociedade que este desenvolve sua identidade, como categoria
constitutiva de seu psiquismo.

Ciampa’ diz que identidade é um processo, por isso estd sempre
em metamorfose que busca a emancipacao.

Furtado® elucida sua teoria:

. a definicdo de identidade como metamorfose, significa a
relagdo do sujeito com sua historia de vida e ao mesmo tempo com
o continuo processo de mudanga, é um achado que, estudando ques-
toes concretas da historia de vida dos sujeitos, coloca a dindmica
da objetividade e da subjetividade numa constante intera¢do.

A base objetiva das realizacdes concretas do sujeito € a ativida-
de, em que o trabalho € importantissimo para o desenvolvimento
das funcdes mentais. Este € um dos fatores decisivos da passagem
da conduta animal a conduta consciente da humanidade, pois € um
processo de acdo sobre a natureza e de modificagdes das faculdades
psicoldgicas. Desde sua origem o trabalho € um processo mediati-
zado simultaneamente pelos instrumentos e pelos relacionamentos
sociais.

A fim de dominar a natureza e facilitar sua sobrevivéncia, o
homem lanca mao do uso de instrumentos em sua atividade labo-
rativa, que sdo elementos interpostos entre o trabalhador e o objeto

de trabalho, para ampliar as possibilidades de transformacao da
realidade externa.

Os instrumentos possibilitam ao homem desenvolver acdes que
modificam os objetos de acordo com suas necessidades, podendo
dominar a natureza, compreendé-la e incorpord-la, dessa forma a
utilizacdo dos instrumentos transformam o psiquismo, favorecendo
o pensamento e o controle de suas préprias agdes’ .

Ao construir um instrumento utilizdvel por todos, este deixa de
ser propriedade de seu inventor e passa a pertencer a toda humani-
dade. Como nos refere Codo':

... a dupla apropriacdo homem-meio (transformar e ser trans-
formado pela natureza) se funde e tem como requisito a dupla
apropria¢cdo homem-homem (transformar e ser transformado
pelo outro).

De acordo com a teoria de Ciampa!!, a expressdo subjetiva da
atividade da-se nas defini¢Ges de papéis.

Para o desenvolvimento do psiquismo humano a consciéncia é
outra categoria fundamental, a qual forma-se desde o nascimento
do individuo, e o processo de conscientiza¢do de si mesmo e dos
fendmenos circundantes ocorre ao longo da vida. Origina-se na
participagd@o do sujeito em atividades compartilhadas com outros,
¢ através dos relacionamentos interpessoais concretos que ele vai
interiorizar as formas sociais estabelecidas e assim incrementar seu
funcionamento psicoldgico.

A constitui¢do do sujeito na sua singularidade acontece na rela-
¢do do eu com o outro, tem consciéncia de si porque a tem para os
demais, ou seja, o individuo € para si 0 mesmo que os demais sao
para ele, reconhece-se quando € o outro para si préprio. O contato
com os semelhantes permite o reconhecimento do outro e através
disso o auto-reconhecimento.

Ao internalizar as experiéncias fornecidas pela cultura, o
sujeito reconstrdi individualmente os modos de acdo realizados
externamente e aprende a organizar os proprios processos mentais,
baseando-se em recursos internalizados. Este movimento dialético
que possibilita o desenvolvimento da singularidade é permeado
pelos afetos, sendo a afetividade a terceira categoria constituinte
do psiquismo humano, segundo Lane®.

As emog¢des possuem um cardter social, mesmo porque as
palavras ja trazem embutidas em si significados e contetidos emo-
cionais. Os sentimentos podem ser mais duradouros, Lane5 cita
Agnes Heller para elucidar esta questio, em que os sentimentos sao
como figuras de fundo e significam que uma pessoa estd implicada
com algo ou alguém e este fato pode se constituir desde emog¢des
simples até sentimentos mais complexos que irdo constituindo,
entdo, a personalidade do sujeito.

Lane’, entdo constata a natureza mediacional das emocdes na
constitui¢do do psiquismo humano:

Elas estdo presentes nas a¢des, na consciéncia e na identidade
(personalidade) do individuo, diferenciando-se social e historica-
mente por meio da linguagem. Porém, a diferenca entre emogdes e
sentimentos nos levou a indagar se o cardter de mediagdo envolvia
apenas as primeiras (tdo empiricas quanto a linguagem), e os sen-
timentos mais duradouros constituiriam de fato mais uma categoria
do psiquismo humano, a qual denominamos afetividade.
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Os afetos, portanto, encontram-se presentes nos desejos, mo-
tivagdes, acodes e atividades, constituindo a individualidade e a
personalidade da pessoa.

E na interacdo da atividade, consciéncia e afetividade que a
identidade é desenvolvida no psiquismo.

A identidade € gerada pela socializa¢do, ou seja, desenvolve-se
a medida que o sujeito vai se apropriando dos universos simboli-
cos do mundo e, realiza o movimento de tornar os fendmenos de
interpsicolégicos em intrapsicolégicos. O individuo se constréi
em relacdo a um mundo social ja constituido que predomina sobre
ele, € pelas fungdes psiquicas que percebe e introjeta este mundo,
permitindo assim a sua diferenciagdo individual.

Crochik'?,refere:

A identidade individual é dada por elementos visiveis e invisi-
veis, constantes e imprevisiveis, sociais e individuais, manifestos
e ocultos, universais e particulares, permanentes e em mutagdo.
Ndo considerar os aspectos permanentes, embora ndo imutdveis,
é desconsiderar a memdria, a experiéncia acumulada refletida ou
ndo, ou seja, a mesmidade, algo que o individuo reconhece como
proprio e particular. Ele ndo so sdo estas caracteristicas (...), mas
as consideragdes e os papéis sociais atribuidos a ele. Ndo consi-
derar a possibilidade de mudanca, ou aquilo que lhe é oculto, por
sua vez, é julgar que o individuo seja incapaz de ser outra coisa,
além daquilo que se espera dele.

Portanto, € interessante pensar o quanto a consciéncia pode
estar alterada na pessoa com comprometimento de meméria, como
ainda sua atividade, afetos e principalmente a identidade. Sendo
o mundo circundante a dncora para o individuo sentir-se seguro e
desenvolver sua prépria forma de ser e estar, qual ndo € a sensagao
de estranheza quando os lugares e os outros jd ndo sao mais intimos
ou conhecidos, quando persistem em falar de situacdes, fatos e atos
realizados e dos quais ndo se tem o menor vestigio na lembranga?
Sua identidade perde a nitidez e instala-se a angstia.

Segundo Ciampa'!, a identidade ndo é dada, ela vai se dando, ou
seja, sendo re-posta. E como repor aquilo que ndo se lembra?

O individuo que apresenta comprometimento de memdria re-
cente, com dificuldade em solidificar (armazenar) as informacdes
recebidas, necessita que a reposi¢io da memoria seja feita por
outrem, mas cabe lembrar que varios sentimentos sdo suscitados,
como o de desconfianga, angustia e perplexidade tanto da parte do
paciente como de seus familiares, delimitando-se a necessidade do
acompanhamento psicolégico.

O atendimento psicolégico neste caso visa a reabilitagdo neu-
ropsicolégica, incluindo a memdria e a conscientizac@o dos déficits
e uso de estratégias mnemonicas, como também a elaboragado das
perdas sofridas e assim uma nova integracao da identidade.

Pois a identidade como metamorfose, significa a relagdo do
sujeito com sua propria histéria de vida e a0 mesmo tempo com o
continuo processo de mudanca. E através da interacdo com o outro
que a pessoa vai reconstruindo sua memoria e, por conseguinte,
sua identidade.

Furtado®, refere que identidade:

... € ao mesmo tempo definida pelo sujeito e atribuida a ele pelo
outro. A identidade é o momento em que o sujeito é ele e a forma

como é representado socialmente o seu proprio eu.

A identidade difere o sujeito dos demais, nela estd embutida
a capacidade da pessoa em construir diante de situacdes adversas
novas formas de agir, mas de forma harmdnica com sua integridade.
Ela estd imbuida da capacidade de buscar a liberdade para conciliar
a dignidade e a felicidade. Para Habermas'?, uma identidade bem
sucedida do Eu, significa:

... a capacidade peculiar de sujeitos capazes de falar e agir,
de permanecerem idénticos a si mesmos, inclusive nas mudangas
profundas da estrutura da personalidade, com as quais eles reagem
a situagoes contraditorias. Os sinais de auto-identificacdo, todavia,
devem ser reconhecidos intersubjetivamente, a fim de poder ser
fundada a identidade da pessoa. Distinguir a si mesmo dos outros
deve ser algo reconhecido por esses outros.

A identidade se confirma na capacidade da pessoa construir
novas identidades e integra-las as anteriores, levando a autonomia
e individualizagd@o. O que significa que a formacao da identidade
€ um processo continuo.

Neste sentido, alteracdes cognitivas decorrentes e acometimen-
tos mérbidos neuroldgicos, precisam ser encaradas como parte
deste processo e movimento, obviamente nao se desconsiderando
as dificuldades e sofrimentos, mas também, podendo-se enxergar a
inesgotével plasticidade e as possibilidades do devir humano.

Os relacionamentos vao dando concretude a pessoa € uma nova
identidade aflora, ndo como fic¢do ou imagina¢ao, mas com algo
solido e verdadeiro. A humanidade de quem ndo lembra precisa
ser reconhecida e outorgada. Aspecto que fundamenta a impor-
tancia da Equipe Multidisciplinar neste processo, como refere
Battistella'*:

Para todos que assistem o paciente com seqiielas ou incapaci-
dades definitivas, dentro dos cuidados paliativos ou em situagdes
transitorias de dor e sofrimento orgdnico, é preciso criar a opor-
tunidade para a expressdo destes sentimentos, numa atmosfera
acolhedora, ouvindo o paciente e seus familiares e valorizando as
experiéncias e os caminhos percorridos por este niicleo de pessoas
em busca de uma solugdo para o luto da perda.

Neste sentido, reconhecer as competéncias e técnicas de cada
profissional da equipe, exercitando o respeito aos pares, a respon-
sabilidade da acdo compartilhada e a importdncia de uma atitude
serena e eficaz é o substrato para uma vivéncia humanizadora no
ambito da satide.

Assim sendo, pode-se pensar que todos aqueles que acom-
panham o paciente em sua trajetdria de reabilitacdo sdo agentes
de seu processo de metamorfose. A metamorfose € inevitavel,
ela € a manifestacdo do viver, que se concretiza a cada momento.
A realidade é sempre movimento e transformagdo. Mesmo com
uma mudanga tdo drastica, com as interagdes e relacionamentos, a
pessoa resgata a possibilidade de ser representante de si mesma...
comparego perante outrem como representante de mim-mesmo, a
partir dessa pressuposi¢ao de identidade, que se encarna como uma
parte de mim-como-totalidade’.

O fato de estar inserido no processo de reabilitacdo, no qual é
preciso realizar atividades, colocar-se em situagcdes de embates,
enfrentar o outro tdo desconhecido e a0 mesmo tempo atribuidor
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de sentido, retira a pessoa de sua situagao de “paralisia” e fomenta
o processo de metamorfose.

Para a pessoa que sofreu lesdo cerebral o trabalho de reabilitacao
pode melhorar o processo mnemonico, incrementar a consciéncia,
resignificar os afetos e por fim concretizar a identidade em seu
eterno movimento.

Identidade é movimento, é desenvolvimento do concreto.

Identidade é metamorfose.

E sermos o Um e um Qutro, para que cheguemos a ser Um,
numa infinddvel transformagdo’.

Conclui-se, portanto, que as descobertas, desilusdes, lutos e
perdas fazem parte do caminhar da vida. Caminho que pode ser
tracado em companhia de pessoas queridas e profissionais compe-
tentes, para que a identidade nunca seja esquecida.
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